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BIJLAGEN:

X Sport- en beweegakkoord Olst-Wijhe 2023-2026
X Bijlage 1: Hoofdlijnen Sportakkoord II

X Bijlage 2: Format herijking Sportakkoord

X Bijlage 3: Visiedocument SPOC nieuwe stijl

AFSTEMMING MET

X Actief openbaar
] Niet actief openbaar
[] Actief openbaar, eerst contact met steller van deze adviesnota

ONDERWERP
Sport- en beweegakkoord Olst-Wijhe 2023-2026

BESLUIT burgemeester en wethouders:
- Het Sport- en beweegakkoord Olst-Wijhe 2023-2026 vaststellen;
- De raad te informeren via de raadsnieuwsbrief.

SAMENVATTING

In het ‘Hoofdlijnen Sportakkoord II’ zijn op landelijk niveau afspraken gemaakt over de beleidsambities op
het gebied van Sport en bewegen. De afspraken binnen dit akkoord gelden voor de periode van 2023-
2026. Het ‘Hooflijnen Sportakkoord II" is een vervolg op het vorige sportakkoord met de titel ‘Sport verenigt
Nederland’. Volgens de gemaakte afspraken in dit akkoord dient op lokaal niveau ook een herijking plaats
te vinden van het Sportakkoord. De herijking is een voorwaarde om de financiéle middelen voor uitvoering
van het Sportakkoord en de Brede Regeling Combinatiefuncties te verkrijgen voor de periode 2023-2026.
Het ‘Sport- en beweegakkoord Olst-Wijhe 2023-2026’ is het resultaat van de herijking van het Lokaal
Sportakkoord.
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INLEIDING
‘Sport versterkt’ is de titel van het ‘Hoofdlijnen Sportakkoord II'. In dit akkoord hebben VWS, VNG, VSG,
NOC*NSF en POS (Platform Ondernemende Sportaanbieders) ambities bepaald en afspraken gemaakt
over de uitvoering van dit akkoord. De afspraken binnen dit akkoord gelden voor de periode van 2023-
2026 en richt zich op drie ambities:

e Het fundament op orde

e Een groter bereik

e Meer (zichtbare) betekenis
Het sportakkoord Il is een vervolg op het vorige sportakkoord met de titel ‘Sport verenigt Nederland’. Op
lokaal niveau moet ook een herijking plaatsvinden van het Sportakkoord.

BEOOGD RESULTAAT
Het vaststellen van het Sport- en beweegakkoord Olst-Wijhe 2023-2026

KADER
e Bestuursakkoord Olst-Wijhe; focus en verbinding
e Hoofdlijnen Sportakkoord Il — Sport versterkt
e Gezond Actief Leven Akkoord (GALA)
¢ Regeling specifieke uitkering sport en bewegen, gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de
sociale basis 2023-2026 (Brede SPUK-regeling)

ARGUMENTEN

Herijking van het Lokaal Sportakkoord vindt plaats volgens de gemaakte (landelijke) afspraken in het
‘Hoofdlijnen Sportakkoord II'. Herijking van het Sportakkoord is een voorwaarde om de financiéle middelen
voor uitvoering van het Sportakkoord en de Brede Regeling Combinatiefuncties veilig te stellen voor de
periode 2023-2026.

Sport en bewegen zijn een belangrijke middel in het kader van preventie om de gezondheidsdoelen in het
kader van het GALA te realiseren. Niet alleen ten aanzien van bewegen, maar ook voor onderwerpen
zoals overgewicht, eenzaamheid en mentale gezondheid. Data die we beschikbaar hebben over de
gezondheid van onze inwoners laten het volgende beeld zien:

e Tot 2040 stijgt het aantal inwoners in de gemeente naar verwachting met 5%. Het aandeel
inwoners in de leeftijd van 65-79 jaar (van 18 naar 22%) en 80+ (5 naar 11%) stijgt daarbij ook
aanzienlijk. Deze toename van de grijze druk leidt naar verwachting ook tot een hogere zorgdruk
(en -kosten).

e 39% van de inwoners is eenzaam. In de leeftijd van 65+ is dit 51%. Onder deze doelgroep komt
sociale en emotionele eenzaamheid vaker voor dan elders in de regio.

e Jongeren voldoen minder aan de beweegnorm (minder dan 20%) dan andere leeftijdsgroepen in
de gemeente. Bij kinderen en ouderen voldoet slechts 40% aan de beweegnorm. Onder
volwassenen ligt dit ook onder de 60%.

e Het aantal inwoners dat lid is van een sportvereniging neemt af naarmate we ouder worden. Onder
de ouderen ligt dit lager dan 20% en onder het regionale gemiddelde.

e Slechts 49% van de volwassenen (ten opzichte van 54% in de regio) en 32% van de ouderen
sport wekelijks.

e Het percentage overgewicht in onze gemeente ligt hoger dan het regionale gemiddelde en neemt
toe naarmate inwoners ouder worden. Het percentage overgewicht onder ouderen ligt hoger dan
60%.

Uit de data blijkt dat we te maken hebben met een aantal uitdagingen ten aanzien van de gezondheid van
onze inwoners. De afgelopen jaren is echter weinig aandacht geweest voor sport en bewegen, terwijl
voldoende bewegen belangrijk is voor een gezonde leefstijl. De komende jaren willen we daarom meer
inzetten op preventie, onder andere door middel van bewegen. Meer bewegen zorgt voor meer gezonde,
vitale, actieve en sociale inwoners en daarmee op de lange termijn ook voor minder vraag naar zorg en
zorgkosten. We willen graag dat onze inwoners zo lang mogelijk gezond en actief zijn en zo lang mogelijk
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mee kunnen doen in de samenleving. Om dat te bereiken willen we door middel van het ‘Sport- en
beweegakkoord Olst-Wijhe 2023-2026’ inzetten op een leven lang bewegen.

Hiermee sluiten we aan op de ambities in het Bestuursakkoord van de gemeente Olst-Wijhe. Hierin is
onder meer opgenomen dat kinderen veilig en gezond opgroeien en dat er meer verbinding is tussen
sport, preventie en gezondheid. In het integraal plan van aanpak voor het GALA die momenteel wordt
opgesteld is ‘Sport en bewegen’ één van de hoofdthema'’s. Dit Sport- en beweegakkoord is de uitwerking
voor dit hoofdthema in het GALA.

DRAAGVLAK

Het Sport- en beweegakkoord bouwt voort op de ambities en doelen uit het Lokaal Sportakkoord (2019-
2022). Het originele Sportakkoord kon rekenen op een breed draagvlak onder de betrokken
maatschappelijk partners. Voor de herijking is een kernteam ingesteld waarmee het Sport- en
beweegakkoord is opgesteld. Bij de uitwerking en de uitvoering van het Sport- en beweegakkoord worden
het Sportplatform en maatschappelijk partners betrokken. Er zal ook een nieuw kernteam worden
samengesteld vanuit de betrokken partners voor de uitvoering van het Sport- en beweegakkoord.

DUURZAAMHEID
n.v.t.

RISICO’S (financieel/juridisch)

De herijking van het Sportakkoord moet voldoen aan de kaders in het ‘format herijking sportakkoord’ om
aanspraak te maken op de structurele middelen voor de uitvoering van het Sportakkoord en de Brede
Regeling Combinatiefuncties binnen de Brede SPUK-regeling. Vaststelling moet plaats vinden voor 1 juli
2023.

FINANCIELE CONSEQUENTIES

De gemeente Olst-Wijhe ontvangt € 12.914,- voor de uitvoering van het Sportakkoord en € 88.910,- voor
de uitvoering van de Brede Regeling Combinatiefuncties voor 2023-2026. Deze middelen worden
beschikbaar gesteld via de Brede SPUK-regeling en zijn structureel. De uitvoering van het Sport- en
beweegakkoord vindt plaats binnen de bestaande financiéle kaders van de Brede SPUK-regeling en de
begroting van de gemeente.

AANPAK/UITVOERING

Bij de uitvoering van het Sport- en beweegakkoord worden de maatschappelijke partners betrokken om de
plannen verder uit te werken en te vertalen naar concrete acties. Hierbij hebben de combinatiefuncties een
belangrijke rol vanuit de Brede Regeling Combinatiefuncties. Zij zijn aanjager voor het akkoord, voeren de
regie over de thema'’s, ambities en acties in het kader van dit Sport- en beweegakkoord en zullen hiervoor
jaarlijkse uitvoeringsplannen gaan opstellen. Zo houden we sport en bewegen op de agenda.

De implementatie van de geactualiseerde Brede Regeling Combinatiefuncties is hog een
uitwerkingsvraagstuk, waarbij dit Sport- en beweegakkoord een belangrijke basis is. We gebruiken 2023
om de functies en taken van de combinatiefuncties verder vorm te geven, zodat de inzet van deze
functionarissen aansluit op de doelen uit dit Sport- en beweegakkoord, maar ook op de doelen in het
Gezond Actief Leven Akkoord. Hiervoor zullen nieuwe afspraken gemaakt moeten worden met de
uitvoeringspartners die betrokken zijn bij de uitvoering van de brede regeling combinatiefuncties
(waaronder het onderwijs en Ut Huus).

Het vastgestelde Sport- en beweegakkoord wordt gedeeld met onze maatschappelijke partners. We
organiseren een bijeenkomst met het Sportplatform om het akkoord verder onder de aandacht te brengen
en de deelnemers van het Sportplatform te betrekken bij de uitwerking.
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De raad wordt geinformeerd over de vaststelling van het akkoord door middel van de raadsnieuwsbrief.



