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X Bijlage 1; De JOGG-aanpak
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AFSTEMMING MET

X Actief openbaar
] Niet actief openbaar
[] Actief openbaar, eerst contact met steller van deze adviesnota

ONDERWERP
Samenwerkingsovereenkomst Stichting JOGG

BESLUIT burgemeester en wethouders
- Een samenwerking aangaan met Stichting JOGG voor de periode 1 mei 2023 tot en met 31
december 2026;
- Wethouder J. Compagner namens de burgemeester te machtigen om de
samenwerkingsovereenkomst te ondertekenen;
- De raad te informeren over dit besluit via de raadsnieuwsbrief.

SAMENVATTING

De JOGG-aanpak biedt een lokale integrale methode voor het bevorderen van een gezonde leefomgeving
voor kinderen en jongeren. Door aan te sluiten bij JOGG, kan gebruik worden gemaakt van de landelijke
ondersteuning en het netwerk van JOGG. Met de JOGG-aanpak geven we gericht uitvoering aan
meerdere doelen en programma's uit het bestuursakkoord, de Nota Lokaal Gezondheidsbeleid en het
Gezond Actief Leven Akkoord.
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INLEIDING

De gemeente Olst-Wijhe wil graag dat kinderen en jongeren gezond opgroeien. Hierbij hebben we
specifieke aandacht voor een gezonde leefstijl, het voorkomen en terugdringen van overgewicht en een
gezonde leefomgeving. De JOGG-aanpak is een effectieve integrale methode die gemeenten kunnen
inzetten om uitvoering te geven aan deze ambities. Om aan te sluiten bij het landelijke JOGG-netwerk en
gebruik te kunnen maken van de landelijke ondersteuning en expertise, wordt van de gemeente gevraagd
om de samenwerkingsovereenkomst met stichting JOGG te tekenen.

BEOOGD RESULTAAT
Door het tekenen van de samenwerkingsovereenkomst wordt Olst-Wijhe formeel een JOGG-gemeente.

KADER

Bestuursakkoord

Nota lokaal gezondheidsbeleid
Gezond Actief Leven Akkoord (GALA)

ARGUMENTEN

JOGG sluit aan bij de doelen en ambities van Olst-Wijhe

In het bestuursakkoord van Olst-Wijhe zijn als ambities opgenomen dat kinderen gezond opgroeien en dat
er een betere verbinding tussen sport en preventie. In de nota lokaal gezondheidsbeleid zijn het
terugdringen van gezondheidsachterstanden, gezonde leefstijl en gezond gewicht en een gezonde
omgeving opgenomen als speerpunten. De JOGG-aanpak kan hierbij worden ingezet als methode voor
een integrale aanpak op deze thema’s, waarbij ook aandacht kan worden gegeven aan het verbeteren van
mentale gezondheid en preventie van alcohol- (en middelen) gebruik. Dit zijn speerpunten uit onze lokale
nota gezondheidsbeleid.

Stichting JOGG biedt een integrale aanpak voor een gezonde leefstijl en een gezonde omgeving

De JGG-aanpak is een lokale integrale methode waarmee de omgeving waarin kinderen opgroeien
gezonder wordt gemaakt (bijlage 1). Hierbij richt JOGG zich specifieke op jeugd van 0-23 jaar en op de
leefstijifactoren gezonde voeding, genoeg bewegen en voldoende slaap. De methode die uitgaat van
samenwerking tussen lokale partijen, gedeeld eigenaarschap en een domein overstijgende aanpak leent
zich daarbij ook goed om deze lokaal te verbreden met andere leefstijlthema'’s.

Naast deze preventieve aanpak biedt JOGG tevens de wetenschappelijk onderbouwde methodiek Kind
naar Gezonder Gewicht (KnGG) voor passende ondersteuning en zorg aan kinderen met overgewicht en
obesitas.

Verbinding met GALA

Met de JOGG-aanpak kan uitvoering worden gegeven aan een aantal thema's binnen het GALA, waarvoor
de gemeente Olst-Wijhe middelen heeft aangevraagd in het kader van de Brede SPUK-regeling. Door
middel van JOGG geven we invulling aan een preventieve aanpak voor de bevordering van een gezonde
leefstijl in de verbinding met meerdere onderdelen binnen het GALA. De JOGG-aanpak speelt onder meer
in op het terugdringen van gezondheidsachterstanden, kansrijke start, mentale gezondheid, overgewicht,
gezonde leefstijl en preventie middelengebruik (alcohol, roken, middelen).

Daarnaast is Stichting JOGG ‘eigenaar’ van de interventie Kind naar Gezond Gewicht (bijlage 3). Als
gemeente hebben we ook middelen aangevraagd voor het onderdeel ‘aanpak overgewicht en obesitas’. In
het Integraal Zorgakkoord (1ZA) is bovendien opgenomen dat gemeenten per 1-1-2024 een ketenaanpak
overgewicht inrichten. Voor jeugd is KnGG hierbij de methodiek om deze ketenaanpak vorm te geven en
samenwerking met Stichting JOGG (als eigenaar) is dan ook een logische stap.

Regionaal en landelijk netwerk

JOGG biedt een groot landelijk en regionaal netwerk. Inmiddels zijn er ruim 200 JOGG-gemeenten. In de
regio GGD IJsselland zijn er 7 gemeenten die samenwerken met JOGG. Binnen dit netwerk zijn er veel
goede voorbeelden van een succesvolle inzet van JOGG, waar we in Olst-Wijhe ook van kunnen
profiteren. Daarnaast kan op thema's in de regio de samenwerking worden gezocht.
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Ondersteuningsaanbod

JOGG biedt kosteloos ondersteuning en begeleiding bij de implementatie en borging van de JOGG-
aanpak en een gezonde omgeving. Lokale professionals worden ondersteund door middel van trainingen,
intervisie, expertise, programma'’s en communicatiekracht en communicatietools. Hiermee wordt de
aanpak op lokaal niveau versterkt (bijlage 2).

DRAAGVLAK

Een belangrijke samenwerkingspartner bij het uitvoeren van de JOGG-aanpak is Ut Huus en het draagvlak
is hier geborgd. De taken van de JOGG-regisseur passen binnen de opdracht aan de taakomschrijving en
de ureninzet van de buurtsportcoach. Een belangrijke taak van de JOGG-regisseur is het verkrijgen van
draagvlak bij de implementatie en borging van de aanpak bij de relevante partners binnen het onderwijs,
sport, welzijn en zorg.

DUURZAAMHEID

Een gezonde omgeving is een omgeving die uitdaagt en uitnodigt tot gezond gedrag. Hierbij gaat het ook
om het duurzaam inrichten van de buitenruimte, zowel in het kader van gezondheidsbevordering als
gezondheidsbescherming.

Werken aan een gezonde omgeving vergt een duurzame en structurele aanpak. De uitvoering van de
JOGG-aanpak willen we dan ook structureel borgen.

RISICO’S (financieel/juridisch)

Door het tekenen van de samenwerkingsovereenkomst gaat de gemeente Olst-Wijhe een samenwerking
aan met de stichting JOGG. De verplichtingen zijn opgenomen in de samenwerkingsovereenkomst. De
belangrijkste verplichting én succesfactor voor het slagen van de aanpak zijn de ureninzet van een
beleidsmedewerker en een JOGG-regisseur. Deze taken kunnen, door de grote samenhang in activiteiten,
worden ingevuld binnen de bestaande uren van de beleidsmedewerker Sport en Gezondheid en de
beschikbare formatie van de combinatiefuncties. Hiervoor zijn afspraken gemaakt met Ut Huus.

FINANCIELE CONSEQUENTIES

Aansluiten bij JOGG heeft geen financiéle consequenties, aangezien de randvoorwaarden reeds zijn
ingevuld. Aandachtspunt is het structureel borgen van de werkzaamheden voor de JOGG-aanpak binnen
de beschikbare formatie combinatiefuncties en het integraal plan van aanpak voor het GALA.

AANPAK/UITVOERING

JOGG biedt de gemeente Olst-Wijhe een integrale aanpak voor het verbeteren van een gezonde
omgeving en een gezonde leefstijl voor kinderen en jongeren. Daarnaast kan binnen deze aanpak
specifiek aandacht worden gegeven aan preventieve activiteiten ten aanzien van middelengebruik en
mentale gezondheid bij deze doelgroep.

De taken van de JOGG-regisseur worden belegd bij de buurtsportcoach die per 1 maart 2023 werkzaam is
bij Ut Huus en die onder andere gezonde leefstijl binnen zijn takenpakket heeft.

Voor het schrijven van het Plan van aanpak voor JOGG sluiten we aan bij het proces rondom het integrale
plan van aanpak voor het GALA en het Sportakkoord. JOGG maakt hiermee inhoudelijk, organisatorisch
en financieel integraal onderdeel uit van de brede aanpak rondom het GALA. De implementatie en borging
van de aanpak zal plaatsvinden gedurende de looptijd van het GALA. Daarom is het voorstel om de
samenwerking aan te gaan voor de looptijd van het GALA, tot en met 31 december 2026.

Bij positief besluit zal de definitieve samenwerkingsovereenkomst worden opgesteld. Er zal, in overleg met
stichting JOGG, een teken- en communicatiemoment worden georganiseerd voor het tekenen van de
overeenkomst. Olst-Wijhe is daarmee formeel JOGG-gemeente per 1 mei 2023.

Vanuit de fractie van de PartijvdSport is eind 2022 de vraag gesteld of het college bereid is zich aan te
melden bij JOGG. Toegezegd is om begin 2023 met een voorstel te komen. Dit voorstel komt hieraan
tegemoet en we zullen het besluit van het college via de nieuwsbrief aan de raad communiceren.



